
 بسمه تعالي

 )دكتر حسين حاتمي(طرح درس 

 اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي نوپديد و بازپديد :نام درس

 : جايگاه آموزشي 
با توجه به اينكه نوپديدي و بازپديدي بيماري هاي عفوني، طي سال هاي اخير باعث ايجاد مخاطرات عديده اي در                 

هداشت محيط و بهداشت حرفه اي گرديده و در بسياري از موارد نظير             حيطه فعاليت ها و اهداف بهداشت عمومي  و حتي ب         
SARS                     و تب هاي خونريزي دهنده، سلامت حرفه هاي پزشكي را بيش از بسياري از حرفه هاي ديگر به مخاطره انداخته 

جهان گنجانده   بسياري از دانشگاه هاي معتبر      MPHاست و علاوه براين، به عنوان يكي از دروس اجباري مهم در برنامه                
 :شده است لذا فراگير بايد در پايان اين دوره بتواند به اهداف ذيل، دست يابند

 :  اهداف پايان درس

 الف ـ  اهداف كلّي 

  ـ تاريخچه و قِدمت نوپديدي را شرح دهد 1
ل حاكم بر اين پديده ها      ـ گذار اپيدميولوژيك، گذار سلامت، نوپديدي، بازپديدي و ناپديدي بيماري ها را تعريف نموده اصو              2

 را بيان كند
 ـ بر لزوم بازآموزي بيماري هاي بازپديد و نوآموزي بيماري هاي نوپديد، تاكيد كرده، مهارت هاي لازم به منظور                            3

 پيشگيري، تشخيص، درمان و كنترل اين بيماري ها و رفع عوامل زمينه ساز، را كسب نمايد
را در صف مقدم خدمت رساني بهداشتي و حافظين ثغور صحت و سلامت و                   ـ از طرفي كاركنان حرفه هاي پزشكي          4

عاملين ارتقاء آن دانسته  و از طرف ديگر آنان را به واسطه تماس شغلي با عوامل عفونتزا در معرض خطر ابتلاء به اين                            
يري دارويي، استفاده از     بيماري ها بداند و بر لزوم تشكيل شناسنامه بهداشتي، واكسيناسيون قبل و بعد از تماس، پيشگ                   

 . . .  و رعايت موازين كنترل عفونت اعتقاد و التزام عملي كسب نمايد . . . وسايل حفاظت كاركنان 
 سطوح مختلف پيشگيري را در مورد هريك از بيماري هاي نوپديد و بازپديد، شرح داده كاربرد عملي هريك از سطوح را                       ـ5

 .مهم، با ذكر مثال هاي روشن، بيان نمايدبراي بيماري هاي نوپديد و بازپديد 

 ب ـ  اهداف بينابيني

 ـ گذار اپيدميولوژيك و گذار سلامت را حاصل تكامل فكري، زندگي اجتماعي و ارتباطات جديد انسان ها در طول تاريخ،                     1
 دانسته قدمت آن را همزمان و همپايه دوران پيدايش و تكامل انسان بداند

، تغيير در ژنوم عوامل عفونتزا،      El Nino بيماري ها را حاصل گذار سلامت، تغييرات جوي، پديدة            ـ نوپديدي و بازپديدي    2
بحران جنسي و تغيير در عادات جنسي جوامع مختلف، سركوب سيستم ايمني، مقاومت دارويي، جنگ، مهاجرت، جنگل                     

 و پيشرفت هاي صنعتي بداند. . . زدائي 
 ناپديدي بيماري ها را تعريف كرده، نام بيماري هاي مرتبط را فهرست نموده و مثال هائي               ـ واژه هاي نوپديدي، بازپديدي و     3
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  ـ علل رويكرد مجدد به بيماري هاي عفوني را بيان كند4
  ـ بيوتكنولوژي پزشكي را تعريف كرده كاربردهاي مفيد و مضرّ آن را متذكر شود5
 قش مهندسي ژنتيك در كنترل عوامل عفوني نوپديد و باز پديد را شرح دهد ـ ن6
آنتريت روتاويروسي، كريپتوسپوريديوز، لژيونلوز، ابولا، هانتاويروس، كامپيلوباكتر،        :   ـ نوپديدي بيماري هائي نظير     7

روسي، تب هاي  ويروس هاي لنفوتروپيك، شوك توكسيك، ديسانتري، لايم، هليكوباكتر، ايدز، هپاتيت هاي وي              
  را شرح دهد SARSو . . . خونريزي دهنده، كلرا، ساركوم كاپوزي، هاري، آنفلوآنزا، ويروس نيپا 

 ـ علل بازپديدي ديفتري در شوروي سابق و خوزستان، تب  پاپاتاسي در غرب ايران، توبركولوز در سطح جهان،                     8
 را توضيح دهد و فاسيوليازيس در استان گيلان . . . لپتوسپيروز در ايران 

 و تاثير   SARS ـ تاثير پنهانكاري مقامات بهداشتي كشور چين در رابطه با عدم ارائه به موقع گزارش همه گيري                   9
 گزارش به موقع ويتنام در كنترل سريع اين بيماري را توضيح دهد

  را توضيح دهدSARS ـ راه هاي انتقال، علائم باليني و پيش آگهي 10
 و تاثير   SARSيت موازين بهداشتي در ابتلاء كاركنان پزشكي كشورهاي درگير همه گيري              ـ تاثير عدم رعا     11

 رعايت اين موازن در پيشگيري از بروز بيماري را شرح دهد
  را تعريف و اهميت آن در سيستم مراقبت بهداشتي را متذكر شودSARS ـ موارد قطعي، محتمل و مشكوك 12
  را توضيح دهدSARS مورد محتمل  ـ نحوه اداره تماس يافتگان با13
  در مراكز بهداشتي ـ درماني را متذكر شودSARS ـ اصول و مباني پيشگيري از 14
لازم به منظور به حداقل رساندن احتمال انتقال عوامل عفونتزا و بويژه                (biosafety) ـ موازين ايمني زيستي       15

SARS-CoVرا شرح دهد  
  را بيان كندSARSفن بهداشتي قربانيان  ـ اقدامات پس از مرگ و نحوة د16
  را شرح دهدSARS ـ وضعيت جهانگيري 17
 ـ اقدامات تاريخي و بسيار موثر سازمان جهاني بهداشت در راه اندازي شبكه آزمايشگاهي جهاني و ساير                         18

  كه منجر به تشخيص عامل بيماري و كنترل جهانگيري در عرض كمتر از يك سال                   SARSاقدامات كنترلي   
 گرديد را شرح دهد

  ارائه دهدSARS ـ فهرستي از پنوموني هاي آتيپيك به عنوان تشخيص هاي افتراقي 19
  ـ نحوة ارزيابي و راه هاي تشخيص پنوموني ها و بويژه اَشكال آتيپيك را توضيح دهد20
  ـ  لزوم سازماندهي نظام سلامت كاركنان حرفه هاي پزشكي را متذكر شود21
 نتقال عوامل عفونتزا به كاركنان بيمارستان ها و از كاركنان به بيماران و مراجعين را توضيح دهد ـ راه هاي ا22
  ـ نحوه غربالگري و پيشگيري بيماري هاي مسري در كاركنان را شرح دهد  23
فه هاي  ـ لزوم نوآموزي و بازآموزي همه گيري شناسي بيماري ها و راه هاي كنترل آن ها به وسيله كاركنان حر                   24

 پزشكي را بيان نمايد
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بيماري هاي منتقله از طريق خون،     :   ـ نحوه روياروئي با كاركنان تماس يافته با بيماري هاي مسري و ازجمله              25
 و سرخجه را شرح دهد. . . آبله مرغان، عفونت هاي مننگوكوكي و هموفيلوسي، سرخك 

 به برخي از بيماري هاي عفوني را با ذكر مثال و              ـ لزوم محدوديت حضور در محل كار براي كاركنان مبتلا            26
 مدت زمان لازم، متذكر شود

  ـ مخاطرات شغلي مرتبط با دندانپزشكي و راه هاي پيشگيري آن را توضيح دهد27
  ـ مخاطرات احتمالي خدمات دندانپزشكي براي مراجعين را شرح دهند28
 زيس را بيان كند ـ خطر انتقال بيمارستاني مايكوباكتريوم توبركولو29
  ـ مباني و مراحل كنترل سل در مراكز بهداشتي ـ درماني را توضيح دهد30
  ـ نحوة ارزيابي و اداره كاركنان مبتلا به عفونت سلي و بيماري سل را شرح دهد31
  ـ نحوه تحقيق در مورد تبديل توبركوليني و سل فعال در كاركنان را شرح دهد32
 ولوز در كاركنان را توضيح دهد ـ نحوه غربالگري توبرك33
  ـ مخاطرات شغلي در آزمايشگاه هاي تشخيص پزشكي و نحوه مقابله با آن را يادآور شود34
  ـ عمليات استاندارد و آموزش حصر فيزيكي را بيان كند35
  ـ سطوح مختلف حصر فيزيكي را توضيح دهد36
  را شرح دهد(BSL1) ـ ويژگي هاي ايمني زيستي سطح اول 37
  را شرح دهند(BSL2) ـ ويژگي هاي ايمني زيستي سطح دوم 38
  را شرح دهند(BSL3) ـ ويژگي هاي ايمني زيستي سطح سوم 39
  را شرح دهند(BSL4) ـ ويژگي هاي ايمني زيستي سطح چهارم 40
 نمايد ـ عفونت بيمارستاني با تاكيد بر نوپديدي و بازپديدي را تعريف نموده مثال هاي روشني ارائه 41
  ـ عفونت هاي بيمارستاني بر حسب ارگان گرفتار را توضيح دهد42
  ـ راه هاي انتشار عوامل عفونتزا در بيمارستان را شرح دهد43
  ـ عوامل زمينه ساز عفونت هاي بيمارستاني را بيان كند44
  ـ عوامل عفونتزاي بيمارستاني بر حسب نوع عامل سببي را توضيح دهد45
  بيمارستاني و نحوه گندزدائي و دفع بهداشتي آنها را شرح دهد ـ زباله هاي46
 ـ لزوم تجديد نظر در سيستم هاي مراقبت سنّتي و پاسخگو نبودن برخي از آن ها در كنترل عفونت هاي نوپديد                    47

 و بازپديد را بيان كند
  ـ انواع مراقبت از بيماران را فهرست نموده و توضيح دهد48
 در نظام مراقبت را متذكر شود ـ نقش آزمايشگاه 49
  ـ اهميت مقاومت دارويي را متذكر شده، تاريخچه آن را بيان كند50
  ـ مكانيسم هاي بروز مقاومت دارويي و علل آن را شرح دهد51
  را تعريف كند(MDR-TB) ـ توبركولوز مقاوم به چند دارو 52
 هد ـ وضعيت توبركولوز مقاوم به دارو در ايران را توضيح د53
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  ـ پيش آگهي سل مقاوم به درمان را بيان نمايد54
  ـ نحوه روياروئي با افراد تماس يافته با سل مقاوم را شرح دهد55
  ـ وضعيت نوپديدي مالارياي مقاوم به درمان را در جهان و ايران توضيح دهد56
  ـ مكانيسم هاي بروز مقاومت در استافيلوكوك آرئوس را بيان كند57
 ي پيشگيري از كلونيزه شدن استافيلوكوك ها در كاركنان حرفه هاي پزشكي را متذكر شود ـ راه ها58
  ـ وضعيت استافيلوكوك هاي مقاوم در ايران را توضيح دهد59
  ـ مقاومت دارويي سالمونلاها در سطح جهان را شرح دهد60
  ـ وضعيت مقاومت دارويي سالمونلاها در ايران را بيان كند61
 لوژي تب روده را شرح دهد ـ اپيدميو62
  ـ علائم باليني، عوارض و يافته هاي آزمايشگاهي تب روده مقاوم را توضيح دهد63
  ـ سطوح مختلف پيشگيري تب روده را شرح دهد64
  ـ نحوه جلوگيري از بروز مقاومت سالمونلاها و درمان موارد مقاوم را توضيح دهد65
  و درمان آن را شرح دهد ـ راه هاي تشخيص حالت ناقلي سالمونلا66
  ـ چرخة زندگي اَشكال جنگلي و شهري آربوويروس ها را توضيح دهد67
  ـ نوپديدي تب خونريزي دهنده ابولا را شرح دهد68
  در ايران را شرح دهدCCHF ـ وضعيت 69
  را توضيح دهدCCHF ـ نحوة تشخيص و درمان 70
 ا توضيح داده اهميت آن براي ايران را متذكر شود ـ انتشار جغرافيايي تب هموراژيك دره ريفت ر71
  را توضيح داده وضعيت انتشار آن در ايران را بيان كندHTLV1&HTLV2 ـ اهميت نوپديدي 72
  ـ راه هاي تشخيص و كنترل عفونت هاي ناشي از ويروس هاي لنفوتروپيك را توضيح دهد73
 د را بيان كنHIV/AIDS ـ اهميت بهداشتي نوپديدي 74
  را شرح دهدHIV/AIDS ـ اپيدميولوژي توصيفي 75
  را شرح دهدHIV/AIDS ـ نحوة حفاظت كاركنان حرفه هاي پزشكي در مقابل 76
  را متذكر شودHIV/AIDS ـ سيماي باليني تظاهرات مختلف 77
  را شرح دهدHIV/TB  وHIV/ ـ عفونت هاي توام ناشي از ليشمانيا 78
  را بيان كندHIV/AIDSونت هاي فرصت طلب در زمينه  ـ نحوه كموپروفيلاكسي عف79
  ـ اهميت مبارزه با قاچاق مواد مخدر و اعتياد تزريقي در كنترل ايدز را شرح دهد80
  و نحوه كنترل اولين همه گيري آن در ايران را شرح دهدE ـ نوپديدي هپاتيت 81
  را توضيح دهدE ـ اپيدميولوژي باليني هپاتيت 82
  در ايران را شرح دهدC هپاتيت  ـ وضعيت83
  را بيان كندC ـ تاثير زنداني بودن بر ميزان بروز هپاتيت 84



 4 /طرح درس اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي نوپديد و بازپديد
 

 

  ـ نحوه ارزيابي هپاتيت هاي كلاسيك را شرح دهد85
  ـ تشخيص سرولوژيك هپاتيت هاي كلاسيك را بيان كند86
  را توضيح دهدC ـ سطوح پيشگيري و نحوة درمان هپاتيت 87
 . و انواع آنفلوآنزاي پرندگان را توضيح دهدZika و MERS ،Ebolaا نوپديدي ـ مسائل مرتبط ب88
  ـ سيماي جهاني زئونوزهاي نوپديد و بازپديد را توضيح دهد89
  ـ نحوه حفاظت كاركنان رشته هاي دامپزشكي در مقابل بيماري هاي مشترك نوپديد را بيان كند90
 ر انسان را شرح دهد ـ نوپديدي جنون گاوي و عوارض بهداشتي آن د91
  ـ وضعيت لپتوسپيروز در جهان و ايران را شرح دهد92
  ـ انتشار جغرافيايي و تظاهرات باليني بيماري لايم را توضيح دهد93
  ـ سطوح پيشگيري در بيماري لايم را بيان كند94
  ـ نوپديدي ارليشيوز در ايران را شرح دهد95
  ـ نحوة كنترل ارليشيوز را توضيح دهد96
  ـ نحوة پيشگيري و كنترل لژيونلوز را بيان كند97
 را توضيح داده و راه هاي        O157H7 ـ ويژگي هاي باليني و اپيدميولوژيك عفونت ناشي از اشريشياكولي                98

 پيشگيري از بروز عفونت ناشي از كامپيلوباكترژژوني را متذكرّ شود
 يدي بيماري ها توضيح دهد ـ تاثير مقاومت بندپايان مقاوم به سموم را بر بازپد99

  ـ بازپديدي فاسيوليازيس در شمال و نوپديدي آن در غرب كشور را شرح دهد100
 سير طبيعي بيماري هاي نوپديد و بازپديد، با ذكر ميزان بروز، شيوع، ميزان موارد بدون علامت، موارد حاد،                      ـ101

 فونت يا بيماري را توصيف نمايدمزمن، بهبودي خودبخودي، مصونيت بعد از بهبودي و سير بعدي ع
  ميزان مرگ و مير ناشي از بيماري درمان شده و درمان نشده را بيان نمايد ـ102
 تاثير عامل سن، جنس، شغل و موقعيت اجتماعي را بر ميزان بروز و شيوع بيماري و سير طبيعي آن بيان                          ـ103

 نموده با ذكر مثال هاي واضح، شرح دهد 
بيماري هاي نوپديد و بازپديد را با ذكر دليل، بيان كند و در صورت وقوع همه گيري يا                       الگوي فصلي       ـ104

 جهانگيري، نوع، فاصله و روند آن را شرح دهد
 عوامل مساعد كننده و موثر بر بروز، سير و پيش آگهي بيماري ها را نام برده مكانيسم اثر آنها را شرح دهد و                         ـ105

 ي و خطرات عدم آمادگي مقابله با آنها را متذكر شودتاثير فقر مالي و جهل بهداشت
  مقاومت طبيعي يا اكتسابي در مقابل بيماري ها را با ذكرمثال، شرح دهد ـ106
 .  ـ با نقش اپيدميولوژي مولكولي در كشف به موقع بيماري هاي نوپديد، آشنا باشد107
يك از بيماري هاي نوپديد را نام ببرد و محتمل ترين          راه هاي مختلف انتقال طبيعي و انتشار بيوتروريستي هر          ـ108

 راه ها را توضيح دهد
 منابع و مخازن انساني، حيواني و محيطي بيماري هاي نوپديد و بازپديد را نام ببرد و چرخه حياتي عامل                         ـ109

 عفونتزا را شرح دهد
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  شرح داده مثال هاي روشني ارائه دهدبيماران مسري و قرنطينه را) ايزولاسيون( اهميت و لزوم جداسازي  ـ110
 اقدامات پيشگيرنده مرتبط با بيماري هاي نوپديد و بازپديد را طي حوادث غيرمترقبه نظير سيل، زلزله و                        ـ111

 آوارگي، شرح دهند و مديريت بحران هاي بهداشتي ناشي از وقوع احتمالي اين حوادث را طراحي نمايند
  نياز را قبل از وقوع نوپديدي بيماري ها، فهرست نمايند  امكانات و تجهيزات مورد ـ112
  ـ اقدامات پيشگيرنده مرتبط با بيماري هاي نوپديد و بازپديد غير مسري را بداند113
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 به صورت حضوري و بقيه از طريق الكترونيك در شبكه هاي مجاز            MPH اين درس، در دوره هاي      توضيح اين كه نيمي از ساعات     *  
به گونه اي كه در آغاز نيمسال تحصيلي، شبكه اي به نام اين درس، در پيام                .  به صورت ارائه فايل و پرسش و پاسخ، ارائه مي گردد           

) به منظور نظارت    (MPHامي دانشجويان و نام استاد و مدير دوره هاي         رسان مورد اشاره، ايجاد مي گردد و شماره تلفني همراه و اس           
 .در شبكه مورد اشاره تعبيه مي گردد و بدينوسيله تا پايان آن نيم سال، كلاس هاي مجازي در چنين شبكه اي برگزار مي شود

ندرج در جدول، همراه با معادل       معادل يك واحد از دروس م       MPH)  پودماني(شايان ذكر است كه در برنامه هاي نيمه حضوري          *  
 .يك واحد از دروس مرتبط با دفاع بيولوژيك، انتخاب و تحت يك عنوان دو واحدي، ارائه مي گردد

 . واحدي، ارائه مي شود4قابل تاكيد است كه اين درس در ترم سوم گرايش پدافند غيرعامل، به عنوان يك برنامه * 

 :تكاليف/ تجربه هاي عملي/ كار

 و مطالعه آخرين مطالب مرتبط با بيماري هاي نوپديد و بازپديد كه به طور منظم و در WHOعه به سايت  ـ مراج1
   اسرع وقت توسط آن سازمان، گزارش مي گردد

  ، پايگاه ژورنال نوپديدي و بازپديدي بيماري ها و مطالعه آخرين مطالب مرتبطCDC ـ مراجعه به سايت 2
 .ر منزل و ارائه آن در كلاس درس ـ پاسخ به سوالات مربوطه د3

 :ارزشيابي درس

 بررسي سطح دانش و نگرش دانشجويان از طريق سوالات چهارگزينه اي و تشريحي متناسب) 1
 پرسش و پاسخ هاي چهره به چهره) 2

 :منابع
ان،  ـ نوپديدي و بازپديدي بيماري هاي عفوني و سلامت حرفه هاي پزشكي، تاليف دكتر حسين حاتمي و همكار                 1

توضيح اين كه اين كتاب كه به صورت مكتوب و              (، انتشارات وزارت بهداشت      1382-88جلد اول تا چهارم،      
 ).الكترونيكي، تاليف شده است در دست بازنگري مي باشد و فايل هاي جديد در اختيار دانشجويان، گذاشته مي شود

  بخش هاي اورژانسها و اخبار WHO  :/int.who.www://http ـ گزارشات و گايدلاين هاي مرتبط در سايت 2
 . CDC ـ مقالات مرتبط در ژورنال نوپديدي و بازپديدي بيماري ها، انتشارات 3

http://www.cdc.gov/ncidod/EID/index.htm 
 .Nejm( org.nejm.www://http (نيكي ژورنال نيوانگلند ـ نسخه الكترو4

 :منابع درس در سايت ها و شبكه هاي اجتماعي
  emerging/ir.sapp://httpsدر پيام رسان سروش  * 
   091e5ce8f7C1697906695/joinchat/com.eitaa://httpدر پيام رسان ايتا  * 
   emergingReemerging/me.t://httpsدر پيام رسان تلگرام  * 
 در سايت گوگل* 

https://sites.google.com/site/emergingreemergingdisappearing/emerging_ebook/eme
rging_index-htm  

http://www.who.int/
http://www.cdc.gov/ncidod/EID/index.htm
http://www.nejm.org/
https://sapp.ir/emerging
http://eitaa.com/joinchat/1697906695C7f8ce5e091
https://t.me/emergingReemerging
https://sites.google.com/site/emergingreemergingdisappearing/emerging_ebook/emerging_index-htm
https://sites.google.com/site/emergingreemergingdisappearing/emerging_ebook/emerging_index-htm
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